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이주희 (1967. 5. 14. 서울 생) 
의사, 임상심리사, 아우토겐 테라피스트, 요가지도자
이주희 이완연구소 소장. 한국아우토겐협회 사무총장

아주대학교 통합의학센터 연구교수
고려대학병원 통합의학센터 전문치료사
서울대학교 의과대학 졸업. 서울대학병원 수련의

독일 하이델베르크/빌레펠트에서 철학, 심리학, 인류학 수학.

독일 하이델베르크 의과대학 의학사-과학사 연구소 박사과정 수료

독일 빌레펠트대 철학과 강사

독일에서 아우토겐 트레이닝, 최면, 시바난다 요가지도자 자격증획득.

독일 아우토겐협회 정회원(DGÄHAT: Deutsche Gesellschaft für ärztliche Hypnose und Autogenes Training= German Society for Medical Hypnosis and Autogenic Training).
독일 심신의학회 의료심리학회 DGPM (DEUTSCHE GESELLSCHAFT FÜR PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN UND ÄRZTLICHE PSYCHOTHERAPIE )  회원
독일 음악생리학-음악의학학회 정회원(Deutsche Gesellschaft für Musikphzsiologie und Musikermedizin = German Society for Music Physiology & Musician’s Medicine)
2004년 이래 병원, 학교, 공공기관, 기업체 및 학회 워크숍 등을 통하여, 이들 기법을 국내에 치료적, 교육적으로 보급하고 있다.

현재 서울 삼성동에 이주희이완연구소를 이끌고 있으며 한국아우토겐협회의 사무총장을 맡고 있다.

강의분야: 스트레스 이완요법; 아우토겐 트레이닝; 
심신의학, 최면의학;

사이먼튼 종양심리학; 
시바난다 요가

